Semaine du 16 juin au 22 juin 2019

Dimanche 16

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22

09h15 « 45mn 09h15 « 45mn 08h15 » 45mn 09h15 « 45mn 07h15 « 45mn
Aquafitness Agquadouce Adulte - apprentissage JAguafitness Adulte - Renforcement
10h15 « 45mn 07h15 « 45mn

Aquabike Bébé al'eau

15h15 « 45mn 10h15 « 45mn 09h15 * 45mn 10h15 ¢ 45mn
Enfant - Aquaphobie Aquabike Aquabike

Perfectionnement
15h15 « 45mn 11h15 « 45mn 15h15 « 45mn 15h15 « 45mn 08h15 + 45mn
15h15 « 45mn Enfant - Renforcement | Enfant - Renforcement | Enfant - Apprentissage | Enfant - GSM Enfant - GSM

Enfant - Apprentissage
15h15 ¢ 45mn 12h15 « 45mn 16h00 « 45mn 15h15 « 45mn 08h15 « 45mn
16h00 * 45mn Enfant - GSM (2eme Enfant - Natation Enfant - GSM (2eme Enfant - Apprentissage | Enfant - GSM (2eme

Enfant - Apprentissage | annee) année)

16h00 * 45mn

Synchronisée 1 année)

16h00 » 45mn 16h00 » 45mn 12h15 ¢ 45mn 16h00 » 45mn Aquabike 09h15 « 45mn

Enfant - Renforcement | Enfant - Apprentissage JEnfant= Natation Enfant - Renforcement R Aquacardio
© mn

17h00 » 45mn Adulte - Renforcement [ 12h15 < 45mn

Synchronisée 2
16h45 « 45mn
Adulte - Apprentissage j 13h15 * 45mn Aquabike Enfant - Apprentissage
Enfant - Renforcement 16h45 « 45mn
17h30 » 45mn
Circuit Training 13h15 « 45mn
Enfant - Apprentissage
18h15 « 45mn

Enfant -
Perfectionnement

15h15 « 45mn
Enfant - Apprentissage

17h00 » 45mn

Aquabike

18h00 » 45mn
Aquafitness

Aquafitness Enfant - Renforcement
17h00 + 45mn
17h45 « 45mn
Circuit Training

16h15 « 45mn
Aquabike

16h15 » 45mn
Adulte -
Perfectionnement

17h00 « 45mn
Aquabike
18h00 « 45mn
Aquafitness

Planning des activités de I'Azureo
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